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Dyrektor Osrodka Interwencji Kryzysowej w Radoczy informuje, iz trwa nabdr do
Grupy Wsparcia dla Osob Doswiadczajgcych Przemocy.

Dyrektor Osrodka zwraca si¢ z prosbg o rozpowszechnienie informacji na temat
dzialalnosci grupy oraz zachecenie do uczestnictwa osob bedgcych pod Paristwa opieky.

Grupa ma charakter otwarty, skierowana jest dla oséb do$wiadczajgcych przemocy
domowej. Spotkania odbywa¢ si¢ beda cyklicznie co dwa tygodnie w godzinach
popotudniowych w siedzibie Osrodka Interwencji Kryzysowej w Radoczy, ul. Dworska 9A,
34-100 Tomice.

Grupa ma na celu pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy w:

- przywroceniu poczucia bezpieczefistwa,

- zdobyciu wiedzy jak sobie radzi¢ doswiadczajgc przemocy,

- zmianie postaw odno$nie przemocy i stereotypow

- wzbudzeniu wiary, iz nie jest si¢ samym ze swym problemem (budowanie poczucia
wspolnoty),

- poznaniu sposoboéw radzenia sobie ze stresem i radzenia sobie w sytuacjach trudnych

- zwigkszeniu poczucia wiasnej wartosci

Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé pod nr tel. 33 873 10 01 od poniedziatku do pigtku
w godz. 8% do 20%.

Osoby zainteresowane uczestnictwem w grupie proszone sg 0 wczesniejszy kontakt osobisty
lub telefoniczny z osoba prowadzaca grupe: mgr Dominikg Hrapkowicz — psycholog
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